INCIJATIVA SPECIJALIZANATA PSIHIJATRIJE U HRVATSKOJ ZA UNAPRIJEĐENJE PROGRAMA SPECIJALIZACIJE:

„7 TOČAKA“
1. Specijalizacija iz psihijatrije treba trajati 4 godine kao i do sada.

2. Nužno je unaprijediti edukaciju iz praktične psihofarmakologije tijekom obilaska na Klinici za psihijatriju KBC Zagreb; kroz ohrabrivanje samostalnog rada specijalizanata s pacijentima uz redovite konzultacije s edukatorima (supervizor, tj. stariji specijalist na odjelu). 

3. Nužno je unaprijediti edukaciju iz teorijske psihofarmakologije kroz redovite seminare (minimalno 2 puta mjesečno) koje bi vodili iskusni specijalisti, a na kojima bi se raspravljalo o terapijskim dilemama i najnovijim spoznajama u farmakološkom liječenju.

4. Predlažemo uvrstiti stručni postdiplomski studij psihoterapije na Klinici za psihološku medicinu Kliničkog bolničkog centra Zagreb u obavezni dio specijalizacije, te razmotriti modele sufinanciranja od strane Ministarstva zdravstva i drugih institucija.

5. Nužno je unaprijediti edukaciju iz psihoterapije tijekom obilaska na Klinici za psihološku medicinu Kliničkog bolničkog centra Zagreb. Predlažemo model uvodnih seminara iz teorije psihoterapije nakon čega bi svaki specijalizant dobio svog pacijenta uz mogućnost redovite supervizije (jednom tjedno).

6. Nužno je unaprijediti sustav mentorstva. Predlažemo model u kojem bi svaki specijalizant na početku specijalizacije izabrao svog mentora s kojim bi usko surađivao (na primjer konzultacije jednom tjedno). Tijekom obilaska, na svakom odjelu bi svaki specijalizant dobio svog supervizora s kojim bi bio u svakodnevnoj suradnji.

7. Potrebno je uvesti redovitu godišnju evaluaciju rada edukatora sa specijalizantima kroz dva modela:

a. vanjsku i nezavisnu komisiju koju čine minimalno 3 stručnjaka i koja bi donijela službeno izvješće na koji način edukator može unaprijediti svoj rad

b. elektroničko anketiranje specijalizanata koje bi provodila Sekcija mladih psihijatara s idejom da se mišljenje specijalizanata o pojedinom edukatoru uvrstiti u uvjete njegovog/njezinog akademskog napredovanja.

Ove smjernice izvedene su iz rezultata istraživanja koje je Sekcija mladih psihijatara Hrvatske provela 2006. i 2007. godine s ciljem evaluacije dosadašnjeg programa specijalizacije. Anketirali smo većinu specijalizanata, mlađih specijalista i edukatora koji su dali svoja mišljenja o tome kako se postojeći model specijalizacije može unaprijediti. 
Odbor Sekcije mladih psihijatara i specijalizanata psihijatrije Hrvatske:

Martina Rojnić Kuzman, Nikolina Jovanović, Sandra Blažević Zelić, Patricija Katić, Tomislav Peharda, Branka Aukst Margetić, Nina Mayer, Sanea Nađ, Domagoj Vidović, Aran Tomac, Darko Marčinko, Igor Filipčić

