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PROGRAM EDUKACIJE ZA SPECIJALIZANTE PSIHIJATRIJE U AKADEMSKOJ GODINI 2008/2009.
Voditelji: Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek, Prof.dr.sc. Miro Jakovljević i Prof. dr. sc. Alma Mihaljević-Peleš

Poštovane kolegice i kolege, 

Uloga psihijatara u društvu uključuje prepoznavanje i liječenje psihičkih poremećaja, ali i njihovu prevenciju i promociju mentalnog zdravlja. Kvalitetno obrazovanje tijekom studija medicine i specijalističkog usavršavanja omogućuje kompetenciju na navedenim područjima djelovanja. 

Pri Katedri za psihijatriju i psihološku medicinu Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu prepoznata je nužnost pokretanja programa kontinuirane teorijske i praktične edukacije tijekom specijalističkog usavršavanja iz psihijatrije. Započinjemo s programom edukacije za akademsku godinu 2008./2009. koji se sastoji od osam radionica. Specijalizanti su bili aktivno uključeni u odabir tema i predavača.

Radionice su podijeljene u dva dijela: 
1. UVODNI DIO
Cilj uvodnog dijela jest stjecanje osnovnih znanja i vještina pristupa psihijatrijskom bolesniku, razgovora s njim i razumijevanja osnovnih dijagnostičkih principa, te pisanja i razumijevanja psihijatrijske povijesti bolesti. Teme radionica su: Psihijatrijski intervju i povijest bolesti, Psihopatologija I, Psihopatologija II i Dijagnostički kriteriji u psihijatriji (klasični i psihodinamski).
2. SPECIJALNI DIO

Cilj specijalnog dijela jest svladavanje prepoznavanja, dijagnosticiranja i liječenja velikih psihijatrijskih poremećaja. Svaka radionica će uključiti pristupe kliničkog psihijatra i psihodinamskog psihoterapeuta. Teme radionica su: prva psihotična epizoda, panički poremećaj, psihotična depresija i demencija. 

MJESTO ODRŽAVANJA je predavaonica Klinike za psihološku medicinu KBC Zagreb.

VRIJEME ODRŽAVANJA je dvaput mjesečno, utorkom od 14 do 16 sati.

KONTAKT
Nikolina Jovanović (nikolina.jovanovic@gmail.com), Saša Jevtović (sasa.jevtovic@zg.t-com.hr).
Svi specijalizanti su dobrodošli!
Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek
DETALJNI PROGRAM EDUKACIJE
1. UVODNI DIO
	1.      Tema: Psihijatrijski intervju i povijest bolesti

           Voditelji: Prof. dr. sc. Alma Mihaljević-Peleš, Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek

           Vrijeme održavanja: 18.11.2008., od 14-16 sati. 

	Predavanje (trajanje 50'):
	Predavači izlažu temu sa aspekta kliničkog psihijatra i psihodinamski orijentiranog psihoterapeuta.

	Pauza (trajanje 10'):
	Odmor.

	Primjeri (trajanje 20'):
	Izvadci iz povijesti bolesti sa Klinike za psihijatriju i sa Klinike za psihološku medicinu.

Pripremaju specijalizanti sa ovih Klinika u dogovoru s voditeljima.

	Diskusija (trajanje 35'):
	Diskusija se odvija u dvije manje skupine, nakon čega slijedi sinteza raspravljenog u cijeloj grupi. 

Voditelji su moderatori diskusije.

	Evaluacija (trajanje 5'):
	Dojmovi polaznika i završna riječ voditelja. 


	2.         Tema: Psihopatologija I

              Voditelji: Prof. dr. sc. Dražen Begić, Mr.sc. Zdenka Brumen Budanko
              Vrijeme održavanja: 2.12.2008., od 14-16 sati.

	Predavanje (trajanje 50'):
	Predavači izlažu temu sa aspekta kliničkog psihijatra i psihodinamski orijentiranog psihoterapeuta. Prvi dio uključuje teme: svijest, mišljenje, obmane osjetila.

	Pauza (trajanje 10'):
	Odmor.

	Primjeri (trajanje 20'):
	Poremećaji: svijest, mišljenje, obmane osjetila. 

Specijalizanti iznose primjere na temelju dosadašnjeg kliničkog iskustva. 

	Diskusija (trajanje 35'):
	Diskusija se odvija u dvije manje skupine, nakon čega slijedi sinteza raspravljenog u cijeloj grupi. 

Voditelji su moderatori diskusije.

	Evaluacija (trajanje 5'):
	Dojmovi polaznika i završna riječ voditelja. 


	3.     Tema: Psihopatologija II

              Voditelji: Prof. dr. sc. Miro Jakovljević, Mr.sc. Zdenka Brumen Budanko
              Vrijeme održavanja: 16.12.2008., od 14-16 sati.

	Predavanje (trajanje 50'):
	Predavači izlažu temu sa aspekta kliničkog psihijatra i psihodinamski orijentiranog psihoterapeuta. Drugi dio uključuje teme: psihomotorika, raspoloženje, afekt, nagon, volja, osobnost, inteligencija. 

	Pauza (trajanje 10'):
	Odmor.

	Primjeri (trajanje 20'):
	Poremećaji: psihomotorika, raspoloženje, afekt, nagon, volja, osobnost, inteligencija. Specijalizanti iznose primjere na temelju dosadašnjeg kliničkog iskustva. 

	Diskusija (trajanje 35'):
	Diskusija se odvija u dvije manje skupine, nakon čega slijedi sinteza raspravljenog u cijeloj grupi. 

Voditelji su moderatori diskusije.

	Evaluacija (trajanje 5'):
	Dojmovi polaznika i završna riječ voditelja. 


	4. Tema: Dijagnostički kriteriji u psihijatriji (klasični i psihodinamski)

     Voditelji: Prof. dr. sc. Alma Mihaljević-Peleš, Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek

     Vrijeme održavanja: 13.1.2009., od 14-16 sati.

	Predavanje (trajanje 50'):
	Predavači izlažu temu sa aspekta kliničkog psihijatra i psihodinamski orijentiranog psihoterapeuta. Izlažu se temeljni koncepti dijagnosticiranja po osi I i osi II, Međunarodne klasifikacije bolesti (MKB), Dijagnostički i statistički priručnik (DSM) i Psihodinamski dijagnostički priručnik (PDM), 

te model dvojnih dijagnoza. 

	Pauza (trajanje 10'):
	Odmor.

	Primjeri (trajanje 20'):
	Prikaz bolesnika sa dvojnom dijagnozom depresivnog poremećaja i poremećaja osobnosti sa aspekta kliničkog psihijatra i  psihodinamski orijentiranog psihoterapeuta.

	Diskusija (trajanje 35'):
	Diskusija se odvija u dvije manje skupine, nakon čega slijedi sinteza raspravljenog u cijeloj grupi. 

Voditelji su moderatori diskusije.

	Evaluacija (trajanje 5'):
	Dojmovi polaznika i završna riječ voditelja. 


2. SPECIJALNI DIO

	1. Tema: Prva psihotična epizoda

Voditelji: Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek, Dr. Maja Bajs

Vrijeme održavanja: 27.1. 2009., od 14-16 sati.

	Predavanje (trajanje 50'):
	Predavanja uključuju teme kao što su prodromalni simptomi, DUP, ordiniranje psihofarmaka, uvid u bolest, praćenje bolensika, rehabilitacija. Predavači izlažu temu sa aspekta kliničkog psihijatra i psihodinamski orijentiranog psihoterapeuta.

	Pauza (trajanje 10'):
	Odmor.

	Primjeri (trajanje 20'):
	Prikaz bolesnika sa prvom psihotičnom epizodom. 

	Diskusija (trajanje 35'):
	Diskusija se odvija u dvije manje skupine, nakon čega slijedi sinteza raspravljenog u cijeloj grupi. 

Voditelji su moderatori diskusije.

	Evaluacija (trajanje 5'):
	Dojmovi polaznika i završna riječ voditelja. 


	2. Tema: Panički poremećaj 

Voditelji: Prof.dr.sc. Dražen Begić, Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek, Prof. dr. sc. Alma Mihaljević-Peleš.
Vrijeme održavanja: 10.2.2009., od 14-16 sati.

	Predavanje (trajanje 50'):
	Predavanja uključuju teme kao što su prepoznavanje paničkog poremećaja, ordiniranje psihofarmaka, KBT i drugi psihoterapijski pristupi, praćenje bolensika.

Predavači izlažu temu sa aspekta kliničkog psihijatra i psihodinamski orijentiranog psihoterapeuta.

	Pauza (trajanje 10'):
	Odmor.

	Primjeri (trajanje 20'):
	Prikaz bolesnika sa paničkim poremećajem. 

	Diskusija (trajanje 35'):
	Diskusija se odvija u dvije manje skupine, nakon čega slijedi sinteza raspravljenog u cijeloj grupi. 

Voditelji su moderatori diskusije.

	Evaluacija (trajanje 5'):
	Dojmovi polaznika i završna riječ voditelja. 


	3. Tema: Depresija  

Voditelji: Prof. dr. sc. Vesna Medved, Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek
Vrijeme održavanja: 24.2.2009., od 14-16 sati.

	Predavanje (trajanje 50'):
	Predavanja uključuju teme kao što su prepoznavanje psihotične depresije, diferencijalna dijagnostika, ordiniranje psihofarmaka, praćenje bolensika.

Predavači izlažu temu sa aspekta kliničkog psihijatra i psihodinamski orijentiranog psihoterapeuta.

	Pauza (trajanje 10'):
	Odmor.

	Primjeri (trajanje 20'):
	Prikaz bolesnika sa psihotičnom depresijom.  

	Diskusija (trajanje 35'):
	Diskusija se odvija u dvije manje skupine, nakon čega slijedi sinteza raspravljenog u cijeloj grupi. 

Voditelji su moderatori diskusije.

	Evaluacija (trajanje 5'):
	Dojmovi polaznika i završna riječ voditelja. 


	4. Tema: Demencija  

Voditelji: Prof. dr. sc. Alma Mihaljević-Peleš, Dr.sc. M. Šagud, Dr. Živko Malnar, Prof.dr.sc Ljiljana Moro
Vrijeme održavanja: 10.3.2009., od 14-16 sati.

	Predavanje (trajanje 50'):
	Predavanja uključuju teme kao što su prepoznavanje i vrste dmencija, diferencijalna dijagnostika, ordiniranje psihofarmaka, praćenje bolensika.

	Pauza (trajanje 10'):
	Odmor.

	Primjeri (trajanje 20'):
	Prikaz bolesnika sa demencijom.  

	Diskusija (trajanje 35'):
	Diskusija se odvija u dvije manje skupine, nakon čega slijedi sinteza raspravljenog u cijeloj grupi. 

Voditelji su moderatori diskusije.

	Evaluacija (trajanje 5'):
	Dojmovi polaznika i završna riječ voditelja. 


