Koji su problemi u edukaciji specijalizanata psihijatrije u Hrvatskoj?
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Sekcija mladih psihijatara i specijalizanata psihijatrije Hrvatske 2006.
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Kvalitetna edukacija specijalizanta psihijatrije presudna je u stvaranju

kompetentnog strucnjaka unapredenja i zastite mentalnog zdravlja. Hrvatski

program specijalizacije propisuje Ministarstvo zdravstva, traje Cetiri godine, &
provodi se u specijaliziranim ustanovama i ukljucuje uvodni dio, klinicku
psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti, psiholosku medicinu, socijalnu
psihijatriju, forenziCku psihijatriju, djecju i adolescentnu psihijatriju i dnevnu
bolnicu. Ulaskom u EU od Hrvatske se ocekuje reforma edukacijskog
sustava radi uskladivanja s europskim normama.

METODE @
Ispitali smo stavove specijalizanata | mladih specijalista psihijatrije o edukaciji @
tijekom specijalizacije. Upitnik se sastoji od 46 pitanja koja obuhvacaju: profil

mladog psihijatra, ocjenu postojeceg edukacijskog modela i sugestije za

unaprijedenje edukacije. Ovdje iznosimo preliminarne rezultate. ®
ISPITANICI

Uzorak Cini 91 osoba, 50 specijalizanata, 35 specijalista i 6 znanstvenih

novaka. Prosjecna dob je 34.95 godina + 3.84, 30 muskaraca i 61 zena.

PROFIL MLADOG PSIHIJATRA

Dob dobivanja specijalizacije je prosjecno iznad 30 godina. (30.85+3.64)
63% ispitanika (n=58) prije specijalizacije radilo je u maticnoj ustanovi,
prosjecno oko 2 godine, najceSce kao sekundarci.

@ Zapolovicu ispitanika psihijatrija je bila prvi izbor zvanja, ostali najcesSci izbori
su bili pedijatrija, neurologija i interna medicina.
Srednji prosjek ocjena na fakultetu je bio 3.85+ 0.4.

Polovica ispitanika ima ili je u procesu stjecanja znanstvene titule; 12
magistara znanosti, 3 doktora znanosti, 33 doktoranta. U tome su zene
znacajno vise zastupljene (40 vs. 8, p<0,05)

88% (n=80) ispitanika aktivno govori engleski jezik i sluzi se internetom.

Dijelovi specijalizacoijskog programa s najvisim ocjenama

djelomicno zadovoljna (59%, n=57).

UnatoC tome, maniji broj ispitanika polazi dodatne edukacije. Oni koji to Cine,
najCesce odabiru grupnu analizu (n=24), KBT (n=14), obiteljska psihoterapiju
(n=6), psihoanaliticku psihoterapiju (n=6) i psihoanalizu (n=5).

Razlog treba traziti u Cinjenici sto treCina ispitanika smatra da su dodatne
edukacije koje se nude na nasSem trzistu nekvalitetne (31%, n=29), a 2/3 da
su preskupe(65%, n=39).

> Forenzicka psihijatrija
> Klinicka psihijatrija
> Dnevna bolnica

Kvaliteta i kvantiteta
dobivenog znanja

> Forenzicka psihijatrija
> Alkoholizam
> Dnevna bolnica

Susretljivost i poducavanje
od strane specijalista
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@ Vecina ispitanika smatra da je program specijalizacije u Hrvatskoj zastario i @ Obavezni program specijalizacije treba ponuditi viSe sadrzaja, pogotovo na
treba reformu (87%, n=79). podrucju psihoterapije.
® Kao najvece nedostatke isticu: edukaciju iz praktiéne psihoterapije (n=18), ® Smanjenjem cijena dodatne edukacije iz psihoterapijskih tehnika veci broj
funkcioniranje sustava mentorstva (n=18) i edukaciju iz prakticne specijalizanata bi se ukljucio u ovaj oblik edukacije.
psihofarmakologije (n=15). ® Funkcioniranje mentorskog sustava kroz redovitu superviziju specijalizanata.
@ Vise od tredine ispitanika (30.3%, n=27) nije zadovoljno teorijskim ni @ Poticanje strucnog i znanstvenog usavrsavanja u inozemstvu.
prakticnim dijelom provedbe programa specijalizacije, a vecina ih je time @ Implementacija prakticne edukacije iz podrucja "psihijatrije u zajednici" sto

je u trendu s europskim smjernicama.

KARAKTERISTIKE KOMPETENTNOG PSIHIJATRA

I1z: UEMS Section for Psychiatry 2005, Charter on Training of Medical Specialists in the EU - Requirements for the Speciality of Psychiatry.

@® Vecina ispitanika smatra da nedostaje stru¢ne literature na hrvatskom jeziku 1: STRUCNOST - poznavanje bio-psiho-socijalnih aspekata
(83%, n=76) i zato se koriste uglavnom stranim izvorima (88%, n=80), iako psihijatrijskih bolesti.
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Suim preskupt (6%, n=57), 2: KOMUNIKACIJA - kvalitetna i uCinkovita komunikacija s

bolesnicima | kolegama

3: SURADNUJA - ueinkovita suradnja s bolesnicima, obiteljima i
kolegama

4: UPRAVLJANJE - svakodnevno odlucivanje u klinickoj praksi,

Mogucnost aktivnog rada > Klinicka psihijatrija ovisno o materijalnim i ljudskim resursima.
s bolesnicima > Forenzicka psihijatrija . : : ’ : :
uz nadzor mentora > Alkoholizam 5: PROMOCIJA - javno zdravstvo i prevencija mentalnih bolesti

6. UCENJE - kontinuirana cjelozivotna edukacija
7. PROFESIONALNOST - primjena najvisih strucnih i etickih
standarda u radu s bolesnicima.



