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PROFIL MLADOG PSIHIJATRA
Dob dobivanja specijalizacije je prosjeაno iznad 30 godina. (30.85±3.64)

Srednji prosjek ocjena na fakultetu je bio 3.85± 0.4.
Polovica ispitanika ima ili je u procesu stjecanja znanstvene titule; 12 
magistara znanosti, 3 doktora znanosti, 33 doktoranta. U tome su ០ene 
znacajno viᘐe zastupljene (40 vs. 8, p<0,05)

Za polovicu ispitanika psihijatrija je bila prvi izbor zvanja, ostali najაeᘐၰi izbori 
su bili pedijatrija, neurologija i interna medicina.

63% ispitanika (n=58) prije specijalizacije radilo je u matiაnoj ustanovi, 
prosjeაno oko 2 godine, najაeᘐၰe kao sekundarci. 

88% (n=80) ispitanika aktivno govori engleski jezik i slu០i se internetom. 
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STRUCNA I ZNANSTVENA AKTIVNOST OBJAVLJIVANJE RADOVA
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INTERESI U PSIHIJATRIJI
70 %

OCJENA POSTOJECEG
EDUKACIJSKOG MODELA
Veၰina ispitanika smatra da je program specijalizacije u Hrvatskoj zastario i 
treba reformu (87%, n=79). 

Unatoა tome, manji broj ispitanika polazi dodatne edukacije. Oni koji to აine, 
najაeᘐၰe odabiru grupnu analizu (n=24), KBT (n=14), obiteljska psihoterapiju 
(n=6), psihoanalitiაku psihoterapiju (n=6) i psihoanalizu (n=5).

Viᘐe od treၰine ispitanika (30.3%, n=27) nije zadovoljno teorijskim ni 
praktiაnim dijelom provedbe programa specijalizacije, a veၰina ih je time 
djelomiაno zadovoljna (59%, n=57). 

Kao najveၰe nedostatke istiაu: edukaciju iz praktiაne psihoterapije (n=18), 
funkcioniranje sustava mentorstva (n=18) i edukaciju iz praktiაne 
psihofarmakologije (n=15). 

PRIJEDLOZI ZA UNAPRIJEDJENJE
EDUKACIJE

Smanjenjem cijena dodatne edukacije iz psihoterapijskih tehnika veၰi broj 
specijalizanata bi se ukljuაio u  ovaj oblik edukacije.

Implementacija praktiაne edukacije iz podruაja "psihijatrije u zajednici" ᘐto 
je u trendu s europskim smjernicama.

Poticanje strucnog i znanstvenog usavrsavanja u inozemstvu.
Funkcioniranje mentorskog sustava kroz redovitu superviziju specijalizanata.

UVOD
Kvalitetna edukacija specijalizanta psihijatrije presudna je u stvaranju 
kompetentnog struაnjaka unapreᄐenja i zaᘐtite mentalnog zdravlja.  Hrvatski 
program specijalizacije propisuje Ministarstvo zdravstva, traje აetiri godine, 
provodi se u specijaliziranim ustanovama i ukljuაuje uvodni dio, kliniაku 
psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti, psiholoᘐku medicinu, socijalnu 
psihijatriju, forenziაku psihijatriju, djeაju i adolescentnu psihijatriju i dnevnu 
bolnicu. Ulaskom u EU od Hrvatske se oაekuje reforma edukacijskog 
sustava radi usklaᄐivanja s europskim normama. 
METODE
Ispitali smo stavove specijalizanata i mladih specijalista psihijatrije o edukaciji 
tijekom specijalizacije. Upitnik se sastoji od 46 pitanja koja obuhvaၰaju: profil 
mladog psihijatra, ocjenu postojeၰeg edukacijskog modela i sugestije za 
unaprijeᄐenje edukacije. Ovdje iznosimo preliminarne rezultate.
ISPITANICI
Uzorak აini 91 osoba, 50 specijalizanata, 35 specijalista i 6 znanstvenih 
novaka. Prosjeაna dob je 34.95 godina ± 3.84, 30 muᘐkaraca i 61 ០ena.

Razlog treba tra០iti u აinjenici ᘐto treၰina ispitanika smatra da su dodatne 
edukacije koje se nude na naᘐem tr០iᘐtu nekvalitetne (31%, n=29), a 2/3 da 
su preskupe(65%, n=59). 

Veၰina ispitanika smatra da nedostaje struაne literature na hrvatskom jeziku 
(83%, n=76) i zato se koriste uglavnom stranim izvorima (88%, n=80), iako 
su im preskupi (63%, n=57). 

Kvaliteta i kvantiteta
dobivenog znanja

Moguၰnost aktivnog rada 
s bolesnicima 
uz nadzor mentora

Susretljivost i poducavanje 
od strane specijalista

>  Forenzicka psihijatrija
 >    Klinicka psihijatrija

>   Dnevna bolnica

>  Klinicka psihijatrija
  >    Forenzicka psihijatrija

>   Alkoholizam

>  Forenzicka psihijatrija
  >    Alkoholizam

>   Dnevna bolnica

KARAKTERISTIKE KOMPETENTNOG PSIHIJATRA
Iz: UEMS Section for Psychiatry 2005, Charter on Training of Medical Specialists in the EU - Requirements for the Speciality of Psychiatry.

1: STRUCNOST - poznavanje bio-psiho-socijalnih aspekata
psihijatrijskih bolesti.

2: KOMUNIKACIJA - kvalitetna i uCinkovita komunikacija s
bolesnicima i kolegama

3: SURADNJA - uèinkovita suradnja s bolesnicima, obiteljima i
kolegama

4: UPRAVLJANJE - svakodnevno odlucivanje u klinickoj praksi,
ovisno o materijalnim i ljudskim resursima.

5: PROMOCIJA - javno zdravstvo i prevencija mentalnih bolesti
6: UCENJE - kontinuirana cjelo០ivotna edukacija
7: PROFESIONALNOST - primjena najviᘐih strucnih i etickih

standarda u radu s bolesnicima.

Obavezni program specijalizacije treba ponuditi viᘐe sadr០aja, pogotovo na 
podruაju psihoterapije.
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